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Pupillendistanz-Messung

Und so funktioniert es:
1. Drucken Sie dieses Blatt im Verhaltnis von 100% aus. Tipp: Verwenden Sie ein starkeres Papier.

2. Prufen Sie den MaBstab anhand des Lineals auf der Schablone
3. Schneiden Sie die Schablone aus.

Schablone Pupillendistanz-Messer:
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4. Setzen Sie die Schablone vor einem Spiegel an der Nasenwurzel an. Schauen Sie gerade aus
und lesen Sie die PD-Werte vertikal vom Mittelpunkt der Pupille ab
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